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Ec/itorial

Pa’ mi Puerto Rico

By: Ninoshka Garcia

Oir hablar al coqui.

Alegre y libre de mi. erra
vienen,

iSon de aqui!

Como los viejos recuerdos del
alma.

El dulce fruto de las palmas
La rica arena de mis playas

La dulce pifa de Lajas

El café de Maricao
La Ciudad Gris de Yabucoa
El erro cano

Del indio bravio

Desde el campo a la ciudad

Cien por treinta y cinco, no
cambiara

Cabellos blancos, hilos
plateados

Misterios de la luna llenare ejo

a la orilla del mar

Ven pa’ca pa’ bailar

Una plena, bomba, una salsa
inmortal

Un Héctor Lavoe

Un Victor Manuelle
Un Gilberto Santa Rosa
Una Lucecita Benitez

Un Andy Montafez

Le lo laiay le lo le lo; del
sonido del océano

Nada como el repique de mis

tambores

Ven pa’ca y conoce a mi Puerto

Rico

Dénde mis adorados viejos

Te cuentan historia de sus
e mpos

Con innumerables relatos de

un poquito de calor de lefia

Con olor a fogon.

Orgullosamente te digo que del

pao soyyo

Aunque no haya electricidad

Prende una velay a festejar
Sacude las penas
Es Puerto Rico

iEs navidad!
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Capellanialinferinma™®

Otra vez entro Jesus en la sinagoga; y habia alli un hombre que tenia seca una mano.
Y le acechaban para ver si en el dia de reposo le sanaria, a fin de poder acusarle.

Entonces dijo al hombre que tenia la mano seca: Levantate y ponte en medio (Marcos 3:1-3)

LEVANTATE Y PONTE EN MEDIO

Por: Ana B. Rivera Acevedo

Existen momentos en nuestras vidas donde nos podemos encontrar en medio de un conflicto. No
necesariamente somos parte del conflicto, simplemente nos toco estar en medio del mismo. Para
los que conocemos el texto biblico y las tradiciones judias, sabemos que el sdbado es un dia
sagrado, dedicado al reposo y la reflexion. Jesus venia estableciendo que hacer el bien al projimo

aun en el dia sabado era necesario y pertinente.

Para muchos, Jesus era considerado como un personaje controversial, revolucionario y
reformador. Sus posturas reformadoras lo pusieron en posiciones de peligro ante su propia
cultura, pueblo y religion. Jests llama a este hombre diciéndole: “Levantate y ponte en medio”,
en otras palabras, ponte en pie aqui delante de todos. Jesus le invita a levantarse y ponerse en pie
en medio del conflicto que existia entre la religiosidad y amar al prdjimo, entre la ley y la

dignidad del ser humano.
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pellanialinfejmam

Levéantate medio se convierte hoy en la oportunidad para ti y para mi de ser
mediadores dg lespertar la conciencia de la importancia de amar al otro y a la otra.
Levéntate medio se convierte hoy en un momento oportuno para detenernos en el
camino, re

nos encont

PARA REFLEXIONAR:

ar responsabilidad en medio del conflicto?

ntate, Somos los creados, no el Creador. Suficiente,

-7 / Sal 56:2-3, 9-13
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Clase 8vo Historia de Puerto Rico

Los estudiantes de 8vo grado, de la clase de

Historia de Puerto Rico, junto al profesor Juan
Arocho, prepararon diferentes proyectos sobre los
viajes de Col6n y el descubrimiento de América.
Felicitamos a los estudiantes por su gran esfuerzo y

dedicacion.
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Club Ecolégico

En el mes de noviembre se realizé el dia del

arbol. El club ecolégico junto a s u moderadora
Wanda Toro, organizaron una actividad para
resembrar el Sendero Britton, debido a al
destrucciéon que dejé el huracdn Maria por el

mismo. Gracias por cuidar nuestro ambiente.
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5 *z_f" La estudiante Isabella M Rivera de 8-1, particip6 en el Torneo de Tennis
=

™ Little Mo International en Florida.

. ‘15;;“ Felicitamos a los integrantes del equipo Mini baloncesto, los padres y al

entrenador Yossean Torres por la victoria de anoche en el Torneo del

Colegio Poncefio.

@ Felicitamos a las estudiantes Alondra Toro, Naileen Rosado,

Natalia Rivera e Indira Garcia por participar de una charla en

la Escuela de farmacia Nova.
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Como prevenir la

INFLUENZA

Con el inicio de la temporada invernal se incrementan los casos
de enfermedades que atacan el sistema respiratorio, como la influenza.
Conoce algunas recomendaciones para prevenirla,

Ya

B @

Vacunacion Lavarse No fumar
Aplicarse una vez las manos El tabaquismo la clstancla
alafio. Es ka mejor Frecuentemente, nos hace mis Apartarse de las
forma de prevenir antesy después de susceptibles personas que estén
¢l contagio ya iral bafoy antes aenfermedades. enfermas.
que protege contra de comer. También
los virus mas comunes puede utilizarse
de la ternporada, un desinfectante
en base de akohol. 5
millones
de enfermos
SE DEBE ACUDIR de influenza
AL MEDICO cada afo
Cuando se presenten:
» Dolor de garganta
*Tos
+ Congestion nasal
- Fatiga "'G'ENE
Limpiary desinfectar
= Dolor de cabeza las wm“_us
+Escalofrios y objetos de uso
3 tad frecuente, asi mismo
Cuespo cor mantenet ventilados
« Fiebre los espacios.
* Diarrea
« Nauseas
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Evitar tocar
la boca

y la nariz
Se recomienda usar
un panuaio o cubrirse
en fa parte interna
del codo al estornudar
o toser, para evitar

contagios.

SABIAS QUE...
Existen tres tipos
deInfluenza: A, By C.
De ellos los detipo A
son los responsables
de tipos estacionales
de influenza.

Faanmie: v 1rm i, et org, oDl L g COMNTL U pr i, slemareaat s comt e, b a0p, v ged T, Wgn e, exgansl i gev Inresligacien y erdanii jemester Besaty Martines
Fticiam Vanes! Rmm» Ay Barda Alterts Moy (pemadroma
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DIFERENCIA ENTRE SINTOMAS DE

DOLOR
DE CABEZA

FIEBRE

Poco comuemn on
adolescorntes y
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El mojor matodo
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LA VACUNACION.

No compartas
Sl irnserastam, WVamOomE ©
cubie rvoms.

Fowi ta oxprosicion o
cContan irnantos
arnbilontoalos.

Pooco aaman

e,

Mantente alaiado de
Peorsonas com al guna
infooccidn rosnpriratoria.

\.,
FrANS
Ventila y pormitoe la
wntraclks de ol e
lugares carratloms.

No furvve s on lugooro s
cervadon rd coron de
nmifos ¥y ancianos.

CANSANCIO  DOLOR DE

Y DEBILIDAD : GARGANTA
My intennos y Ocamiomnal
prolongadion

Casi slompro
¥ om intoaiss

}_COMO’PREVEN' IR LA mrmzn?

Lavate las manos
frocuentorrwe nte
Con agua v ialsdo.

oL
Mantén Hmpias Las
cuabhier toam clee cocinm,
batho v objeton doe uso
O LA,
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Druscon cde
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! DIARREA

Al guirunms
VO Cerd

Evitasaludclar de
Iaorno v lo rnannc wi
e ths entforrmoe

Evita aitfion
concurriclos o cventos
mltituclinasios

S35

Conmualita al mdcdico
=i proesentas los
MINtOIaAN arte riores.
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Torneo de Voleibol

Los estudiantes de la clase Alpha Alena

de 11mo grado prepararon un torneo de
“voleibol” celebrado los dias 1y 2 de diciem-
bre. Los campeones del torneo fueron los del
Colegio San Benito, en ambas ramas.

Felicidades.
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Simulacro

Nouestra escuela se compromete en realizar un

simulacro semestral con el propdsito de orientar y
crear conciencia sobre como enfrentar diferentes
situaciones de emergencia en la escuela. Recuerden
en sus hogares realizar un plan junto a su familiar

sobre que hacer en una emergencia.
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Encendido Navidefio

Nuestra escuela se enorgullece de participar de

actividades extracurriculares. Aqui les presentamos
una de ellas; nuestro Encendido Navidefio. Toda la
comunidad escolar se une para realizar diferentes
ntmeros alusivos a la navidad. Les damos las gracias a
la Rectora y a la comunidad universitaria por ser parte
de nuestras actividades y cooperar con las mismas

para que sean todo un éxito.
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';: Compartimos con mucho orgullo los colaboradores que

recibieron botones de servicio por quinquenios, a

- la vez que les agradecemos el excelente trabajo que

realizan a diario para adelantar la misién de la
Escuela. iBendiciones!

+ Neilsha Torres - 5

* Eneida Ruiz - 15

» Maribel Zambrana - 15

» Eira Caraballo - 20

» Carmen Miranda - 20

'™ + Alicia Collazo - 25
[ S
Ao
| &)
e Compartimos con ustedes los resultados de las elecciones del
p Consejo de Estudiantes,
o Presidenta - Stephanie Pardo Rivera
.j Vice presidente - Paul Caraballo Cruz
k. Secretaria - Alexandra Quifiones Pagan
i Tesorera - Alondra Trabal Bobé
Ab Coordinadores de actividades - Alondra Olan Baez y Alondra Ri- (?,
' vera Sanchez
I']

Los felicitamos a todos y les deseamos éxito en las
actividades planificadas para el presente afio escolar.




. The Tiger Times
Pagina 14 Noviembre - Enero 2018

Iniciacién del Programa de Honor

Con mucha alegria compartimos la

iniciacion de los nuevos miembros del
Programa Nacional de ~ Honor de Puerto
Rico, Capitulo Interamericana. Bienvenidos a

tan prestigiosa organizacion.
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Concierto de Navidad

Por sexto ano consecutivo, se realizo el concierto

de navidad. Fl tema principal de la actividad fue
la tradicién boricua. Este concierto estuvo a
cargo de los estudiantes de 8vo y gno grado junto

a los integrantes de la banda ESGI.

iFeliz Navidad!
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Torneo Deportivo SNHPR

Los estudiantes del Programa de

Honor disfrutaron del Torneo
Deportivo de la SNHPR en el

Colegio Santa Gema.

jArriba tigres!
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Calencarie

23 de febrero de 2018- Casa Abierta

21 de marzo de 2018- Concierto Cristiano

12 de abril de 2018- Talent Show Elemental
13 de abril de 2018- Talent Show Secundaria
18 de abril de 2018- Pruebas PIENSE

4 de mayo de 2018- Field Day

9 de mayo de 2018- Concierto de las Madres
11 de mayo de 2018- Copa Padovani

15 al 17 de mayo-Pruebas de Nivel Avanzado
28 al 30 de mayo de 2018- Examenes Finales
6 de junio de 2018- Dia de Logros

8 de junio de 2018- Graduaciones de 8vo y 12mo
7'y 8 de junio de 2018- Matricula de Verano

**Sujeto a cambios por imprevistos.**

iDios bendice nuestra

Escuela!
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***Pendiente a nuestras proximas ediciones
las cuales traeran asuntos de interés para
nuestra comunidad escolar. ***

En este periddico hay contenido y laminas del web. Solo son
utilizadas para propositos educativos y no venta.




