
Universidad Interamericana de Puerto Rico 
Recinto de San German 

Departamento de Ciencias Sociales, Educación y Humanidades 
 

Lista de Libros  
Enero – Mayo 2023 

Programa Educación Física 
 

CURSO TÍTULO AUTOR EDICIÓN 
(AÑO) 

ISBN EDITORIAL PRECIO 
ESTIMADO 

HPER 4305 Metodología 
del entrenamiento  
 

Periodización. Teoría y metodología del entrenamiento Tudor O. 
Bompa 
 

4th edition ISBN-10: 
 8425514657 
ISBN-13:  978-
8425514654 

Editorial 
Hispano 
Europea, S.A. 

75.00 

HPER 4170 Fisiología del 
Movimiento   

Fundamentos Fisiología del Ejercicio Fundamentos  Victor L. 
Katch, 
William D. 
McArdle… 
 

1ra edition ISBN-10: 
 8498354803 
ISBN-13:  978-
8498354805 

Editorial 
Médica 
Panamericana 
S.A.; 

140:00 

HPER 4110 
Metodología del 
Entrenamiento Funcional 
 

Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries  Peggy A. 
Houglum, 
 

4th edition ISBN 
1492545651, 
9781492545651 

 

Human 
Kinetics 

100.00 

HPER 4305 Metodología 
del entrenamiento  

Essentials of Strength Training and Conditioning  G. Gregory 
Haff,  
 

4th edition ISBN 
149250162X, 
9781492501626 

 

Human 
Kinetics 

90.00 

HPER 2270 Kinesiología y 
anatomía funcional 

Manual Of Structural Kinesiology R.T. 
Floyd, 
Clem 
Thompson 

21st edition 
 

ISBN-
10:125987043X 
ISBN-13:978 
1259870439 

McGraw-Hill 
Education 
 

140:00 

HPER 4308 Diseño de 
Programas de Ejercicios   

ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription 
(American College of Sports Medicine)   

 

Gary 
Liguori, 
ACSM 
 

Paperback 
Edition 

 

ISBN 
197515021X, 
9781975150211 

 

Wolters 
Kluwer 
Health 

 

140:00 

HPER 3480 Nutrición en el 
deporte, ejercicio y 
actividad física  

Sport Nutrition -  
 

Asker 
Jeukendrup 

2nd edition ISBN-10 : 
 9780736079624 
ISBN-13:  978-
0736079624 

Human 
Kinetics 

80:00 

 


