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*  Seéunode ellos Es un dia de mucho gozo y alegria. Al fin lo-

+  Turiaventura graste otra meta mas en tu vida, pero recordando

que gquedan otras metas que cumplir. Solo nos

*  Solo un minuto

resta felicitarlos y que sean cada dia mejores seres
humanos y pongan el nombre la escuela muy en

alto.
Encontraras...
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-E’ Sentor s 2014,

Fue un dia de muchos

recuerdos, pero sobre

todo de muchos logros
y metas aforadas.
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Estudiantes destacados en
competencias de atletismo
y baloncesto. Tenemos a e
las subcampeonas del i
torneo de baloncesto, &
Campeones del equipo de
baloncesto, Equipo que
participo en los Poly
Relays 2014 y relevos
CAJICA. (De arriba
hacia abajo)
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Miguel de Cervantes

Fue de los autores méas recono-
cidos de la lengua espafola. Es-
critor de E/ ingenioso hidalgo don
Quijote de Ila Mancha. Poeta,

dramaturgo y novelista. Era de

una familia pobre pero su padre
se preocupd por los estudios de

su hijo. Se dice que estudié his-

torias por Virgilio, Horacio y Séneca. Tenia de apodo el “Manco de
Lepanto”. Su primera obra fue La Galatea cuando ¢l tenia 36 afios.
Por problemas econdmicos cae en prision donde se cree que escribid
Don Quijote, novela que va mucho al tema de realismo vs idealismo.
En 1615 publica la segunda parte de El Quijote que ya tenia gran au-
ge. Muere en 1616. Siempre sera recordado por sus novelas que tan-

to mostraban cdmo era la vida de personajes cotidianos.
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Jane Austen

Fue novelista britdnica nacida en Steventon. La
ironia que uso6 en sus novelas para dotar la comici-
dad hace que la reconozcan como uno de los clasi-
cos de la novela inglesa. Siendo una escritora con-
servadora siempre sus novelas giraban en torno al
matrimonio. La literatura de Austen se caracterizo
por sus descripciones de la sociedad rural. Una de

sus novelas mas reconocidas es Orgullo y Prejui-

cio. Jane sera recordada por separarse de los
otros escritores de su tiempo. Por desear una
mejor educacion para las mujeres y escribir
de lo necesario para un mejor comportamien-

to del ser humano.

Por: Gretchen Pardo

www.biografiasyvidas.com/monografia/



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jane_Austen_coloured_version.jpg
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Las semillas mas saludables
de la tierra

Una semilla es la vida. Es un alimento vivo. Es imposible comer una semilla cruda y no
derivar nutricion.

Muchas semillas son comestibles. De las semillas también se derivan aceites de coci-
nar, bebidas y especias y algunos importantes aditivos alimentarios. En diferentes se-
millas, el embridn de la semilla o el endospermo domina y proporciona la mayor parte
de los nutrientes.

Solo hay una manera de obtener los nutrientes de las semillas y es comerlas crudas.

Una vez que son expuestas al calor, producen sustancias toxicas y las vitaminas, los
minerales y los perfiles de aceites esenciales se desnaturalizan. Al calentar o cocer
una semilla, su clasificacién se mueve de un alimento vivo a un alimento muerto. Esto
también significa que pueden ser remojadas, molidas o en puré.

o Elige semillas crudas y sin sal.
o Evita semillas recubiertas o tostadas.

e Evita las semillas recubiertas de azUcar.

Semillas de calabaza

Porcion: 1/2 taza

Buena fuente de las vitaminas del complejo B como:

tiamina, riboflavina, niacina, acido pantoténico, vitamina B6 y folatos.
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Semillas de uva
Porcién: 1-2 cucharadas

Tienen una alta concentracion de vitamina
E, flavonoides, &cidolinoleico y polifenoles

El extracto de semilla de uva puede prevenir las enfer-
medades del coraz6n como presién arterial alta y coles-
terol alto.

. Los compuestos fenodlicos pueden reducir el riesgo
de enfermedades del corazén como la inhibicién de

la agregacion de placa y reduccion de la inflama-

cion.

Semillas de girasol
Porcién: 1/4 taza

Excelente fuente de vitamina E, principal antioxidante liposolu-
ble del cuerpo, y magnesio.

1

A

. Tienen uno de los mas altos contenidos de fitosteroles
entre las semillas. Los fitosteroles son compuestos que se
. encuentran en las plantas que tienen una estructura quimica
muy similar a la del colesterol. Se cree que puede reducir los
niveles sanguineos de colesterol, aumenta la respuesta in-

mune y disminuye el riesgo de ciertos tipos de cancer.

Por: Karla Torres

http://www.elnuevodia.com/las8semillasmassaludablesdelatierra-1778219.html
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Tec-noticias

I0S 8 anade 'widgets'

Apple anuncid oficialmente 10S 8 en

su conferencia de desarrolladores, /@ -/ @®:
WWDC 2014, en San Francisco,
continuando con la tradicion anual

de mostrar la evolucion del softwa-

re que se encuentra en el iPhone y

iPad. Dentro de las grandes nove-

dades se encuentran la posibilidad

de que las aplicaciones de otros
desarrolladores usen Touch ID, la \ {
posibilidad de usar widgets, un
nuevo teclado que "aprende" de tu escritura y de software
para un hogar inteligente.

Tiger Times / ESGI

Antes de comenzar a ver los detalles es bueno dejar claro
que 10S 8 no tiene cambios en el disefio visual. La actualiza-
cion de i10S del afio pasado presenté un gran cambio de ico-
nos planos que se mantienen en esta version y iOS 8 se en-
foca principalmente en ofrecer mejoras de software en
multiples areas del sistema operativo. —

Por: Gustavo Ronda

http://www.cnet.com/es/apple-ios-8/
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Turiaventura

La Playa Flamenco es la atraccion principal de

la pequefa isla Culebra. Para llegar alli debes
tomar una lancha que sale de Fajardo. Una vez |
estés en el puerto de Culebra podras llegar a la
playa usando transportacion publica. Esta playa
esta considerada como una de las mejores playas
del mundo. Su arena es blanca, su agua cristalina
y practicamente no tiene oleaje. Cuenta con mas
de una milla de largo y esta rodeada de preciosas
montafnas. Hay una parte llana en donde puedes
realizar “snorkeling”. Para contrarrestar esta

maravilla natural, al lado izquierdo de la
playa, encontraras los restos de dos tan-
ques del Ejército Estadounidense, lo que
nos recuerda que en el pasado esta playa
era utilizada para préacticas militares. Hay
salvavidas, duchas, bafios y un &rea para
acampar. En la entrada de la playa hay ne-
gocios de alquiler de sillas y kioscos.

Esta playa fue seleccionada para el articulo
las 10 mejores playas de Puerto Rico.

Por: Carlos Casiano

http://www.zeepuertorico.com/lugar/playa-

flamenco.aspx



http://www.zeepuertorico.com/articulo/las-mejores-10-playas-de-puerto-rico.aspx
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Se hunde el barco de "Piratas del Caribe™

San Juan - El barco de la conocida saga hollywoodiense "Piratas del
Caribe" yace bajo las aguas de ese mar precisamente, después de
hundirse por razones que aun se desconocen mientras navegaba

de madrugada entre dos islas caribefias.

""Las causas del siniestro aun no estan claras. Lo importante es que
se pudo rescatar a la tripulacion sana y salva™, explicé hoy un por-
tavoz de la Guardia Costera de San Vicente y las Granadinas, el ar-
chipiélago caribefio al que se dirigia este navio construido en 1948

en el momento de su hundimiento.

La embarcacion, cuyo verdadero nombre es "The Brig Unicorn™ (el
bergantin Unicornio), también aparecio en la adaptacion televisiva
de la novela de Alex Hailey "Roots" (Raices) como el “Lord Ligo-

nier"”, el barco de esclavos en el que viajo Kunta Kinte a Ameérica.

http://www.elnuevodia.com/sehundeelbarcodepiratasdelcaribe-1782871.html
sehundeelbarcodepiratasdelcaribe-1782871.html
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Una reflexion para ti joven estudiante

1. Yano eres nifi@ -lo siento-, ese tiempo ya paso, eres adolescente y puedes ha-
cer mas y mejores cosas. Ten conciencia de ello y ten cuidado con lo que haces,
pues a tu edad es facil perderse.

2. Esta es una nueva etapa en tu destino, es una oportunidad que la vida te dio para
que seas mejor. No hay mafiana para empezar, es hoy.

3. Consicera que en este momento estas exactamente igual que tus demas compafieros
de grupo, no eres mejor ni peor, al inicio de cada etapa de la educacion nadie se dis-
tingue por nada. Tienes un 10 de calificacion, consérvalo siempre.

4. La vida te puso aqui por alguna razon, y aqui mismo tienes que demostrar que eres
mejor que los demas.

5. A la escuela viniste a estudiar y a
aprender cosas positivas, no lo olvides.

6. No hay materias imposibles de pasar, to-
das estan hechas para la capacidad que hoy
tienes.

Guerrero  Z.

Por: Paola Ramos
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http://www.fayerwayer.com/2009/12/chile-gana-un-windows-7-ultimate-con-las-7-diferencias/
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OPA DE LETRAS

Dia de Madres
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madre ninos familia presente

florece celebran especial Gracias

adorar obsequios maravillosa hermosas

cuidar vacaciones ayudante mejor

www.sermons4kids.com


http://www.sermons4kids.com/mothers_day_esp_wordsearch.htm

***Nuestras proximas ediciones seran mensuales,
las cuales traeran asuntos de interés para
nuestra comunidad escolar.***

***Nuestra pagina de correo electronico para
publicar anuncios, logros o informacion es: ***

THETIGERTIMES@HOTMAIL.COM

En este periddico hay contenido y laminas del
web, solo son utilizadas para propdsitos edu-
cativos y no venta.




